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CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE 

Projeto de Lei n°  1 53  / 2016 

Institui a "Campanha 
de Conscientizacdo e 
Prevengdo a Nomofobia" 
em Belo Horizonte. 

A atmara Municipal de Belo Horizonte decreta: 

Art. 1° - Fica instituida a "Campanha de Conscientizagdo e 
Prevenedo a Nomofobia" nas redes de ensino e de sande do 
Municipio de Belo Horizonte. 

Paregrafo Unico - Para os fins que se trata o caput deste 
artigo considera-se como nomofobia, uma fobia ou sensacao de 
angtstia que surge quando alguem se sente impossibilitado de se 
comunicar ou se ye incontactavel estando em algum lugar sem 
seu aparelho de celular ou qualquer outro aparelho eletrOnico. 

A. 

Art. 2° - A Campanha de Conscientizacdo e Prevencdo a 
Nomofobia constara no Calendario Oficial de Eventos do Municipio 
de Belo Horizonte e nas carnpanhas institucionais da Secretaria 
Municipal de Satde e da Secretaria Municipal de Educacdo. 

Art. 3° - As despesas decorrentes da execuedo da presente Lei 
correrdo por dotacao oreamentaria pr6pria, suplementadas se 
necessario. 

Art. 4° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo. 
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Justificative: 

0 grande avanco da tecnologia trouxe 
diversos beneficios aos seus adeptos, tornou nossa comunicagao mais 
facil, diminuindo a distancia entre as pessoas. Os smartphones, a 
internet, dentre tantos outros dispositivos, revolucionaram nosso dia-a-
dia, as videoconferencias em tempo real com pessoas do outro lado do 
mundo e as compras sem precisar nem mesmo sair de casa, mostram 
como essas tecnologias mudaram o nosso dia-a-dia. 

Hoje nao conseguimos imaginar um 
imico dia sem os nossos gadgets, sem estarmos conectados corn 
todo o mundo o tempo todo. A tecnologia veio pra ficar, a uma 
realidade que so tende a crescer, tendo em vista que no Brasil se 
tern mais aparelhos celulares do que habitantes. 

Junto com todos os beneficios que os 
gadgets e o 1661 acesso a internet trouxeram veio algo corn o que se 
preocupar, um onus, um novo tipo de transtorno chamado de 
nomofobia - uma fobia ou sensacao de angastia que surge quando 
alguem se sente impossibilitado de se comunicar ou se va 
incontactavel estando em algum lugar sem seu aparelho de celular 
ou qualquer outro aparelho eletronico. 

A nomofobia, que a cada vez mais 
comum, principalmente entre os jovens, podendo trazer sarios 
danos psicolOgicos e ate mesmo fisicos. Uma vez que esta 
dependancia ja se tornou patolOgica, em ocasioes de perda do 
dispositivo, bateria ou credit° esgotados, falta de sinal ou a 
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inacessibilidade ao dispositivo, podem causar efeitos colaterais 
como, ataques de panic°, falta de ar, tonturas, batimentos 
cardiacos acelerados, sensagdo de angdstia, dentre outros 
maleficios aos usuarios. 

Tendo em vista todos os danos que o 
uso indiscriminado desses gadgets podem trazer, é dever dos 
legisladores alertar a sociedade sobre os perigos de estarem 
conectados 24 horas por dia, buscando alertar sobre a 
necessidade de se achar urn equilibrio no uso dos gadgets e da 
internet. 

Por esta raids), conto com a colaboragdo 
dos meus Nobres Pares para a aprovacan da presente proposigao 
de lei. 

Belo Horizonte, 04 de fevereiro de 2016 

Sergio Fernan.orrho Tavares 

Vereador - PV 
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