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PROJETO DE LEI N° 824 /23

Institui a Politica Municipal de
Atencgdo a Saude Mental.

A Camara Municipal de Belo Horizonte decreta:
Art. 1° Esta Lei institui a Politica Municipal de Atengéo a Salde Mental.

Paragrafo Unico. A politica de que trata o caput constitui estratégia para
a integracéo e articulacdo das areas de educagédo e saude no desenvolvimento
de acbes de promogédo, prevencdo e atengdo a saide mental no ambito do
Municipio.

Art. 2° S&o objetivos da Politica Municipal de Atengdo a Saude Mental:
| - promover a saide mental da populacgéo;
Il - garantir as pessoas 0 acesso a atengéo psicossocial;

Il - promover a intersetorialidade entre os servicos educacionais, de
saude e de assisténcia social para a garantia da atengéo psicossocial;

IV - informar e sensibilizar a sociedade sobre a importdncia de cuidados
com a saude mental,

V - promover a educacédo permanente de gestores e profissionais das
areas de educacéo, salde e assisténcia social;

VI - promover atendimento, agdes e palestras relacionados ao tema nas
escolas e unidades de saide do municipio.

VII - construir protocolos intersetoriais de atendimento a casos de atengéo
a saude mental identificados a partir do ambiente escolar;
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VIl - difundir informagdes e produzir esclarecimentos sobre o tema

prevenindo comportamentos de risco;

IX — a detecgédo precoce de sinais que demandam atengéo a saude mental
das criangas, adolescentes e jovens com o respectivo acompanhamento

especializado.

Art. 3° Sao diretrizes para a implementagdo da Politica Municipal de
Atengéo a Salide Mental:

| — a participagdo da comunidade;
Il - a interdisciplinaridade e a intersetorialidade das acdées;

Il - a ampla integragdo da comunidade com as equipes de atengéo

primaria a salde;

IV — a promogao de espacos de reflexdo e comunicagdo sobre as
caracteristicas e necessidades do individuo e da comunidade, livres de

preconceito e discriminagao;

V — a promogdo da escola como espago para a veiculagdo de informagdes
cientificamente verificadas e de esclarecimento sobre informagdes incorretas;

VI - o exercicio da cidadania e o respeito aos direitos humanos;

VIl - a articulagdo com as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental,
por meio da rede de atencdo psicossocial e da Politica Nacional de Atengéo
Basica.

Paragrafo Unico. Sera assegurada assisténcia psicolégica as pessoas
vitimas de violéncia doméstica e familiar, abuso sexual e qualquer tipo de

discriminagéo, independentemente da fase processual de apuragao do ilicito.
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Art. 4° As agbes que compdem a Politica Municipal de Atencdo a Saude
Mental poderao contar com as seguintes iniciativas, sem prejuizo de outras que

venham a ser desenvolvidas:

| - realizagéo de palestras, discussdes, rodas e eventos com especialistas
que abordem o tema;

Il - exposicéo de cartazes e fomento de publicidade informativa sobre os
equipamentos de atencdo voltados a salde mental do municipio e o seus

respectivos numeros telefénicos de atendimento;

Il - informagéo, por meio de folhetos e cartazes, de servigos para
atendimento psicolégico e psiquiatrico na rede pulblica de salde;

IV - montagem, temporaria ou permanente, em articulagdo com as
Unidades Basicas de Salide, e com os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS),
de centros de atendimento para diagndstico primario e orientacdo de tratamento
aos que apresentem sintomas de tentativa de suicidio;

V - monitoramento de grupos em situagdo de vuinerabilidade para o
desenvolvimento de agées interdisciplinares de promocéo da saude mental.

Art. 5° S4o deveres das escolas no tocante a saide mental de criancas,

adolescentes e jovens:

| - informar aos pais e/ou responsaveis legais imediatamente quando os
profissionais pedagoégicos e/ou funcionarios da escola observarem mudancas
bruscas efou significativas no comportamento da crianga, do adolescente e do

jovem;

Il - quando os profissionais pedagogicos efou funcionarios da escola
identificarem sinais de agresséo fisica, a exemplo de marcas e hematomas,
estes deverdo comunicar a direcido da escola a qual tem o dever de comunicar
formalmente o fato ao Ministério Pablico e ao Conselho Tutelar local para

averiguacao;




PLaU/23

sy CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE s

Il - aplicar medidas disciplinares contra qualquer pessoa que no ambiente
escolar praticar qualquer agdoc que possa vir a prejudicar a saude mental de
criangas, adolescentes e jovens, a exemplo de praticas preconceituosas e
discriminatérias, de negligéncia, de bullying, de incentivo a automutilagéo e ao
suicidio, ou de qualquer tipo de violéncia fisica, sexual, institucional ou
psicolégica, entre outras.

Art. 6° A Politica Municipal de Atengdo a Saude Mental devera ser
estruturada de forma constante ac longo do calendario anual, sendo permitidas
agdes especiais durante o chamado "Setembro Amareio”, desde que nao
representem uma limitagédo das atividades a apenas este més.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Belo Horizonte, 06 de dezembro de 2023

Assinado de forma digital por

SERGIO FERNANDO SERGIO FERNANDO PEREIRA DE
PEREIRA DE PINHO PINHO TAVARES:84315520691
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Vereador Sérgio Fernando Pinho Tavares
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Justificativa

A divuilgagdo, em 2022, da abrangente revisdo mundial sobre saude
mental pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) trouxe a tona nimeros
alarmantes e uma necessidade premente de a¢do. Os dados revelam uma
realidade preocupante: quase um bilhdo de pessoas, incluindo 14% dos
adolescentes globais, enfrentam transtornos mentais. A pandemia agravou esse
cenario, com um aumento superior a 25% nos casos de depressao e ansiedade

no primeiro ano.

Os transtornos mentais ndo s6 afetam a capacidade da populagao, mas
também sdo acompanhados por estigma, discriminagéo e violagdes de direitos
humanos, inclusive em locais que criminalizam tentativas de suicidio. Os mais
desfavorecidos enfrentam maior risco de problemas de saude mental e tém

menos acesso a servigos adequados.

O relatério da OMS destaca a urgéncia de mudangas, convocando todas
as partes interessadas a unirem esforgos para valorizar a saude mental,
redesenhar ambientes que impactam nesse aspecto e fortalecer os sistemas de
cuidado. Ele enfatiza a necessidade de implementar o Plano de Agéo Integral de
Salide Mental 2013-2030, com recomenda¢des agrupadas em trés caminhos
para a transformagao: valorizagéo, reorganizagao e fortalecimento dos cuidados.

Diante desse contexto, a proposi¢do da Politica Municipal de Atengao a
Saude Mental em nossa cidade se mostra crucial. A integragéo entre saude e
educagao, estabelecendo estratégias para promover, prevenir e atender
questdes de salude mental, ndo é apenas uma resposta local a um problema
global, mas também uma forma de zelar pelo bem-estar da populagao e pela
salde publica. Essa legislagao ndo s6 esta alinhada com as diretrizes
internacionais, mas também busca enfrentar desafios locais, oferecendo
diretrizes claras, agbes especificas e responsabilidades compartilhadas para

criar um ambiente mais saudavel e inclusivo para todos.
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